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Temario tentativo

1. Antropometría como herramienta

2. Requerimientos antropométricos para golf

3. Evaluación de crecimiento y desarrollo

4. Concepto de la maduración

5. Estimación de grado de maduración y 
estimación de estatura final

6. Evaluación de la grasa corporal



longitudes

plieguesdiámetros

perímetros

Antropometría: 

riqueza descriptiva en 40 variables



Aspectos genéticos y plásticos
(seleccionar lo que se necesita)

Estructura ósea:

•Diámetros

•longitudes

Aspectos plásticos:

•Perímetros (músculo)

•Pliegues (adiposo)
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Tipos de deportes

• Cíclicos 

• Estr. Ósea muy imp.

• “anormales”
– Atlet. Pista

– Atlet. Campo

– Natación

– Remo, kayak

– Ciclismo

– Gimnasia artística

– GOLF?

• Acíclicos

• Estr. Plástica import.
– Fútbol

– Tenis

– Rugby

– Hockey

– Baloncesto

– Balonmano

– Voleibol

– GOLF?



4 básicas: peso talla t-sent envg



¿Cuán grande necesita ser 
un jugador de golf?



¿Correlación entre estatura y DS?

https://www.tutelman.com/golf/swing/tallGolfer.php



Los mejores, ¿son diferentes?

Keogh JWL, Marnewick MC, Maulder PS, et al.
Are anthropometric, flexibility, muscular strength, and endurance variables related to clubhead
velocity in low- and high- handicap golfers? J. Strength Cond. Res. 2009; 23(6):1841-1850.



3 variables que afectan HCP

• 68.7% of the total variance
in HCP was predicted by
three variables: 

• height, drive ball speed
and medicine ball
throwing performance. 

The relationship between golf performance, anthropometrics, muscular strength and power
characteristics in young elite players
International SportMed Journal, Vol.15 No.2, June 2014, pp.156-164 
LorenaTorres-Ronda,PhD,3Dr Anne Delextrat, PhD, 4Professor Juan J Gonzalez-Badillo, PhD 



¿Importancia de la fuerza?



Esqueleto como factor limitante:
relación 5-á-1

12 Kg 10 Kg 8 Kg

60 Kg 50 Kg 40 Kg



¿Importancia de la grasa corporal?

Andrew Beef Johnson Tiger Woods



Antropometría top 10 earners PGA 5-9-17

http://newsok.sportsdirectinc.com/golf/index.aspx



Brian Harman
170 cm
70 Kg

Dustin Johnson
193 cm
86 Kg

Variabilidad estatura top 10 PGA



Justin Thomas
178 cm
66 Kg

Jon Rahm
188 cm
100 Kg

Variabilidad peso top 10 PGA



Diámetro bi-iliocrestídeo



Como el diámetro bi-iliocrestídeo

afecta el peso corporal



“Lateralidad”
cómo el bi-iliocrestídeo afecta peso 

en hombre de 180cm:



Crecimiento y desarrollo



Indicadores antropométricos
de crecimiento y estado nutricional





Pico de velocidad de crecimiento PHV



Bio markers 



Bio markers 



Ventanas óptimas de entrenabilidad
Balyii y colegas



Famosa controversia: ¿cuándo fuerza?





Maduración: 
los 3 métodos de evaluación

Edad ósea
(radiografía)

Maduración sexual
(inspección visual)

Tamaño físico
(antropometría)



Evaluación de maduración biológica 
a partir de medidas antropométricas:

edad – peso – talla – talla sentada

 Mirwald, R., Baxter-Jones, A., Bailey, D., & Beunen, G. 
(2002) MSSE 34 (4) 689-694

 Saskatchewan Pediatric Bone Mineral Accrual Study



Cálculo del Índice de Maduración

CASO NOMBRE DEPORTE SEXO FECHNAC FECHEVAL EDAD PESO kg TALLA cm TSENT cm INDICE_MAD EDAD_PHV

1 EJEMPLO FÚTBOL 1 25/05/82 11/09/01 19,30 88,2 187,0 104,0 6,00 13,30

2 Mervin clismo 1 02/01/95 27/10/07 12,82 56,0 163,0 83,0 -0,68 13,50

3 César natación 1 14/07/1997 20/11/2007 10,35 37,4 139,0 70,0 -3,27 13,62

4 GERMAN NATACION| 1 10/02/1992 30/11/2007 15,80 69,4 178,7 94,8 2,41 13,39

5 MORENA HOCKEY 0 05/06/1998 07/12/2007 9,51 41,4 137,9 76,1 -1,71 11,22

6 MARCELO MANGHI FUTBOL ARQ 1 03/11/1995 15/12/2007 12,11 63,3 164,7 82,3 -0,98 13,10

7 lucia 0 11,98 43,6 160,5 82,8 0,38 11,60

F Nac Peso Talla TSent

Maduracion.xls
Distancia del PHV



Clasificación de la maduración

Temp
< 13

Normal
13 - 15

Tard
> 15

Temp
< 11

Normal
11 - 13

Tard
> 13



Predicción de talla adulta con corrección por 
maduración en adolescentes



tríceps

subescapular

supraespinal

abdominal Pantorrilla

Muslo anterior

Un método rápido para evaluar la adiposidad: 

Σ 6 pliegues (mm)



Gracias por su atención

www.francisholway.com


