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Mind Full, or Mindful?







CALMA TRISTEZA

Lo Invisible

LAS EMOCIONES
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9 -9:45

9:45 - 10:30
10:30 - 12:15
11°15 - 12
Recreo
12:30 - 13:15
13:15-14
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& Lengua
D Matemdt as

& Ciencias
Naturales

& Clencias & ciales

Q inglés

S Plastica

O Masica

S Educacidn B aciv

Q Relig. - Altern,

S Tecnologia

& Refuerzo

& Otra

REGISTRO DE CONDUCTAS

S Se le pide que haga la
Tarea.

& Momento de ocio.

D Se e pide que recoja, la
actividad ha finalizado.

0 Se le pide que se siente.

QD Se le pide que salg a

-

D S lepideq ' part de

& Otra:

& Se escapa o corre.

QD Negativismo.

S Tira y/o rompe cosas.
& Escupe.

3 Quita o« as.

", O

Se tranquiliza solo.
£s reconducido a la actividad inicial.

ts reprendido,

Se realiza tiempo fuera (dentro del aula,
en un lugar reservado para reflexionar,

separado del grupo).

Se le cambia la actividad.

Se ignora.

Se trabaja con panel, historia social..

Otro:

de Autor desconocido estd bajo licencia



http://www.orientacionandujar.es/2017/06/07/sencillo-registro-conductas-vuestras-aulas-formato-editable/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Estrategias
faciles

Requieren de poco esfuerzo
Inmediata gratificacion




Por ejemplo

P

La tristeza
aparece de la
mano de Nno
saber que
hacer, de la
ruptura del
ritmo cotidiano
y s& agrava
con el
aislamiento

Pis

Me quedo

Patinando
en los
problemas .



Estrategias No

tan faciles

requieren esfuerzo y practica
son de desarrollo
ensayo y error

Es importante que
estés en contacto con
ellos y que encuentres
la manera de ocupar

tu tiempo.

No olvidemos que el
encierro es una
sensacion y tenemos
la posibilidad de
fransformarlo.

Transformar la
sensaciéon de encierro
en un momento para
realizar tareas que no

hacemos
frecuentemente



HAGAMOS UNA PAUSA
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Chequear la postura

Dejar que los 0jos se entrecierren o cierren

Empezar a prestarle atencion a nuestro ritmo de respiracion
Poner una sonrisa en la cara

Observar lo que pasa sin juzgar

Van a ir repitiendo mientras respiramos estas acciones 5 veces

INSPINO Suelto realizando esta accion
Profund ol s Despacio repito estas palabras
Calma.. s Tranquilo

Nelglifer- Suelto

Una vez finalizada las 5 repeticiones me tomo un momento masy me
conecto con una imagen que me de tranquilidad calmay me
reconforte



MUCHAS GRACIAS

. “Si no esta en tus Manos
| cambiar una situacion
que te produce dolor,
siempre podras escoger
la actitud con la que
afrontes ese sufrimiento”

Viktor Frank|
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