


JUEGO CORTO
“Cuando el objetivo cambia 
de generar potencia (Full 
Swing) a crear la fineza 
necesaria para un juego 
corto efectivo, la manera 
en que usamos el palo 
también cambia, razon 
por la cual se practica 
con una técnica diferente”
James Sieckmann.
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PIES BALANCEADOS Y RELATIVAMENTE JUNTOS.

PIE TRASERO ENCUADRADO CON LA LÍNEA DE TIRO Y EL PIE
FRONTAL UNAS PULGADAS RETRASADO Y ABIERTO.

LA POSICIÓN DE LA PELOTA VA UNAS PULGADAS 
ADENTRO DEL PIE TRASERO PARA UN TIRO STANDARD.

LOS BRAZOS CUELGAN RELAJADOS 
DESDE ESTA POSICIÓN..

LOS HOMBROS QUEDAN NIVELADOS 
CON EL SUELO



UNA LÍNEA DEBERÍA UNIR:
CABEZA DEL PALO, MANOS, HEBILLA, ESTERNÓN Y NARIZ

EL PECHO APENAS ROTADO Y APENAS ABIERTO (LINTERNA)

GRIP DÉBIL DE MANO DERECHA CON EL PALO
EN LOS DEDOS Y LA ”V” APUNTANDO AL ESTERNÓN.

LA MUÑECA IZQUIERDA DEBERÍA VERSE EN EXTENSIÓN.



ESTE PLANO DE SWING CON OTRAS VARIABLES CONSTANTES
PRODUCEN EL ÁNGULO DE ATAQUE IDEAL
PARA UN BUEN CONTACTO.

LA CARA DEL PALO ROTA Y ABRE HASTA DONDE 
LA PUNTA DE LA CABEZA DEL PALO
ESTA APUNTANDO AL CIELO.

AMBAS MANOS Y LA CABEZA DEL PALO
SE MUEVEN EN EL PLANO (SOBRE EL CÍRCULO).

SWING SOBRE UN CÍRCULO INCLINADO
EL MISMO NÚMERO DE GRADOS QUE EL ÁNGULO
DEL LIE DEL WEDGE.



LA SECUENCIA CINEMÁTICA
SE INVIERTE A LA DEL 

FULL SWING

LLEGAR AL MOMENTO DEL IMPACTO 
CON LAS MANOS EN LA MISMA LINEA

DE LA CABEZA DEL PALO.

PRIMERO SE MUEVE LA CABEZA DEL PALO
EN EL DOWNSWING Y EL RESTO ACOMPAÑA.

EL DOWNSWING SE DEBE PRODUCIR COMO
CONSECUENCIA DE DEJAR CAER EL PALO

POR EL PLANO DESCRIPTO EN 
EL CÍRCULO Y POR ACCIÓN DE LA GRAVEDAD.

LOS BRAZOS DEBEN ESTAR EN UNA POSICIÓN
RELAJADA PARA PERMITIR EL CORRECTO RELEASE
DE LA CABEZA DEL PALO Y DEJAR QUE EL PECHO

ROTE ACOMPAÑANDO EL MOVIMIENTO.

“DEJA QUE
LA GRAVEDAD

SEA TU AMIGO”



EL RELEASE ES MAS PRODUCTO DE LA
GRAVEDAD QUE DEL ESFUERZO.

LA CARA DEL PALO DEBE QUEDAR ABIERTA
Y APUNTANDO AL CIELO EN EL FINISH.

EN EL MOMENTO DEL IMPACTO
LAS MANOS QUEDAN RELEGADAS EN RELACIÓN

A LA CABEZA DEL PALO A MEDIDA
QUE PROGRESA EL FOLLOW THROUGH.

EL PECHO ACOMPAÑA EL RELÉASE
DE LA CABEZA DEL PALO..

SE INCREMENTA EL ÁNGULO DE LA MUÑECA IZQUIERDA.





CONCEPTOS ADICIONALES
STEEP Y SHALLOW

FACTORES QUE PROVOCAN UN 
SWING VERTICAL (STEEP)

FACTORES QUE PROVOCAN SWING 
HORIZONTAL (SHALLOW)

§ BOLA ATRÁS EN EL ADDRESS

§ PESO EN LA IZQUIERDA

§ MANOS ADELANTADAS

§ QUIEBRE VERTICAL

§ CERCA DE LA PELOTA

§ PLANO DE AFUERA

§ STANCE ABIERTO

§ MANTENER LA ”Y” A LA VUELTA

§ BOLA ADELANTE EN EL ADDRESS

§ PESO EN LA DERECHA

§ MANOS ATRASADAS

§ SIN QUIEBRE (SENSACIÓN DE PUTT)

§ LEJOS DE LA PELOTA

§ PLANO DE ADENTRO

§ STANCE CERRADO

§ SOLTAR RELEASE DE MAS
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VARIACIONES DE TIRO

• EL GRIP APUNTA A LA HEBILLA DEL CINTURON.

§ LA PELOTA SE COLOCA DEBAJO DE LA AXILA
IZQUIERDA (PUNTO BAJO DEL SWING)

• POR CONDICIÓN DEL LIE DEL PALO A MEDIDA
QUE LA CARA VA GENERANDO MAS LOFT
LA VARA DEBERÍA PONERSE POR DETRÁS DE 
LA CABEZA DEL PALO.

• PARA VOLVER LA VARA AL LUGAR NECESITAMOS
SOLTAR AÚN MÁS (SECUENCIA).

TIRO ALTO
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VARIACIONES DE TIRO

• EL GRIP APUNTA A LA HEBILLA DEL CINTURÓN.

§ LA PELOTA SE UBICA RETRASADA 
EN EL STANCE. 

• POR CONDICIÓN DEL LIE DEL PALO A MEDIDA
QUE LA CARA VA RESTANDO LOFT LA VARA
DEBERÍA PONERSE POR DELANTE DE 
LA CABEZA DEL PALO.

• EN ESTE TIPO DE TIRO NO VOY A TENER QUE 
SOLTAR SINO POR EL CONTRARIO VOY A 
SENTIR QUE LAS MANOS VAN POR DELANTE 
DE LA CARA DEL PALO.

TIRO BAJO



LA PELOTA VA UBICADA ENTRE EL ESTERNON Y LA AXILA IZQUIERDA. 

STANCE UN POCO MAS ANCHO QUE LOS HOMBROS, 
BUENA FLEXION DE RODILLAS (SENSACION DE SENTADO)

LA VARA DEL PALO DEBERÍA ESTAR PARALELA A LOS MUSLOS.

TODAS LAS LINEAS DEL CUERPO APUNTAN 
A LA IZQUIERDA DEL HOYO APROXIMADAMENTE 
30 GRADOS. ESTO VARÍA DEPENDIENDO EL TIRO.

EL SWING DEBE SER PAREJO DE IDA Y DE VUELTA, SE PUEDE 
ACELERAR EN EL DOWNSWING SI UNO QUIERE MAS EFECTO, 
PERO NUNCA EN UN GOLPE NORMAL SE DEBE DESACELERAR
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• POCA ARENA
SWING MÁS SHALLOW, LA PELOTA SALE MÁS RÁPIDA 

Y CON MÁS SPIN.

§ SACADA CORTA Y ALTA 
MÁS LOFT, STANCE MÁS ABIERTO, PESO AL PIE DERECHO,
SWING MÁS DE BRAZOS.

• SACADA LARGA Y BAJA 
CARA DEL PALO MÁS ENCUADRADA (MENOS LOFT), STANCE
MENOS ABIERTO, PESO AL PIE IZQUIERDO, MÁS VELOCIDAD.

• MUCHA ARENA
SWING MÁS STEEP, LA PELOTA SALE MÁS LENTA 
Y CON MENOS SPIN.

CONCEPTOS ADICIONALES

• PELOTA ENTERRADA (HUEVO FRITO)
PESO AL PIE IZQUIERDO, QUIEBRE VERTICAL PARA 
LOGRAR UN ÁNGULO DE ATAQUE BIEN DESCENDENTE, 
SE RECOMIENDA UNA CARA DEL PALO ABIERTA, PRODUCTO
DE LA ACELERACIÓN Y VERTICALIDAD DEL SWING EL FINISH VA A SER CORTO.



PEGAR PELOTAS CON 

LA MANO DERECHA

NOS ENSEÑA LA SECUENCIA

CORRECTA.
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SACANDO EL PALO CON 

LA MANO IZQUIERDA

BUSCAMOS LA ESCUADRA

DE LA CARA DEL PALO.

2



LA VARA EDUCA A LA PARTE BAJA

DEL CUERPO A ACOMPAÑAR EL 

MOVIMIENTO DEL PALO.

3



PIE DERECHO ATRÁS Y EN PUNTA

(PARTE INTERNA). ESTE EJERCICIO 

AYUDA A MEJORAR LA SECUENCIA 

ESTABILIZANDO LA PARTE BAJA

DEL CUERPO.
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MOVIENDO LA ENERGÍA

AL OBJETIVO ADELANTAMOS

EL PUNTO BAJO DEL SWING

GENERANDO CONTACTO

DIRECTO CON LA PELOTA.
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