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INSTRUCCIÓN 

BASICA 

TECNICAS DE 

GOLPES

GESTION DE 

CAMPO
EQUIPAMIENTO

MENTAL

PREPARACIÓN 

FISICA

“APARECEN LOS ESPECIALISTAS”

Head Coach

Coach
Especialista:
-Putt
-Juego Corto

Coach 
Performance:
-Estadísticas

Fitter

Psicólogo
Deportivo

Preparador
Físico

Fisioterapeuta
Nutricionista
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 Interdisciplinario

 Todas la áreas tienen una incidencia 
importante en el rendimiento de un atleta.

 Todas se relacionan entre si , y donde todas 
afectan al resto de una u otra manera.

“Un jugador con una muy buena técnica no va a producir un buen golpe si el 
jugador mentalmente tiene dudas o miedos durante la ejecución”

“Un jugador con un equipamiento inadecuado va a hacer que compense su 
técnica para que le quede cómodo”

“Sabemos que muchos problemas técnicos son producto de limitaciones físicas”
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Especialistas – Responsables - Objetivo común   
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TEST FÍSICOS

ENTRENAMIENTO 

FÍSICO

PLANIFICACIÓN 

DRIVING RANGE

CREACIÓN DE TALENTO
PNL
CONEXIÓN SWING
MADURACIÓN
RENDIMIENTO

CORRECTIVOS
CAPACIDADES FÍSICAS
PROGRESIONES
DALP-JUNIORS

TORNEOS – PICO RENDIMIENTO

SEMANAS TECNICAS
SEMANAS PRE COMPETITIVAS
SEMANAS COMPETITIVAS
PRETEMPORADA

DRILLS GENERALES
DINAMICOS

GROUND
FORCES 

POSTURA 

SECUENCIA 
CINEMÁTICA

LA VUELTA A LA CALMA

ENTRADA EN CALOR
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-“EVALUAR, DETECTAR, CORREGIR” 
- TEST CREACIÓN DE TALENTO > CALIDAD DE MOVIMIENTO  > EVALUAMOS LA ESTABILIDAD, MOVILIDAD Y BALANCE.
- ASIMETRIAS Y DESBALANCES > FUTURAS LESIONES 
- TEST MADURACION  >  PHV  > VENTANAS 
- PNL (COMO APRENDEN) 
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MOVILIDAD-ESTABILIDAD
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RENDIMIENTO



VENTANAS DE OPORTUNIDADES

FASES-ETAPAS DALP 

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO:
- MULTILATERALIDAD        EFI.MOT
- ESPECIALIZACIÓN        GEN.ESP
- PROGRESIÓN       SIM.COM

“PRIMERO CREAR UN ATLETA Y LUEGO UN GOLFISTA”
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Arte-Busqueda > No hay una verdad – Herramientas – Mejor Versión 
Coaching – Proceso – Objetivos > Camino

Que busco? Calidad de movimientos = Eficiencia
Cantidad de movimiento=>Desgaste locomotor>Fatiga <Rendimiento >% Lesión

Que trabajo? Correctivos (movilidad – estabilidad) – Fuerza – Potencia – Core – Propiocepción –
Flexibilidad – Coordinación - 3 planos y ejes – Multidireccional

Como? Método>Matrices  
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No hay una verdad 
“Mientras funcione todo es correcto“
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Fuerza-Movilidad-Flexibilidad



Parado

Arrodillado

Cuadrúpeda

Acostado

Con resistencia 

Con resistencia y asistencia 

Sin asistencia

Con asistencia
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1 Pie

Square

Split

1 Mano 1 base

2 Manos 2 bases

2 Manos 1 base
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Fuerza 3x3
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Fuerza 3x3
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Fuerza 3x3



Release muñeca

Rotación torso

Rotación pelvis

Empuje vertical

Lado contrario

Fuerza explosiva

Velocidad

Fuerza
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- Planificar la Temporada del Jugador - Picos de Rendimiento 
- Pre Temporada - Semanas Técnicas  
– Semanas Pre Competitivas y Competitivas 
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