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DESARROLLO ACTUAL DE UN JUGADOR

Preparador
Fisti)o _— Head Coach
Fisioterapeuta PREPARACION INSTRUCCION
Nutricionista FSICA BASICA
Coach
Especialista:
TECNICAS DE —Putt
Psicblogo GOERES -Juego Corto
Deportivo
GESTION DE
EQUIPAMIENTO CAMPO C h
. oac
Fitter Performance:

—-Estadisticas
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“APARECEN LOS ESPECIALISTAS” U
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APROACH INTEGRAL

» Interdisciplinario

» Todas la areas tienen una incidencia
importante en el rendimiento de un atleta.

» Todas se relacionan entre si, y donde todas
afectan al resto de una u otra manera.

“Un jugador con una muy buena técnica no va a producir un buen golpe si el
jugador mentalmente tiene dudas o miedos durante la ejecucion”

“Un jugador con un equipamiento inadecuado va a hacer que compense su
técnica para que le quede comodo”’

“Sabemos que muchos problemas técnicos son producto de limitaciones fisicas”




TRABAJO EN EQUIPO

Especialistas - Responsables - Objetivo comun

@
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AREAS DONDE AYUDO A UN COACH

CREACION DE TALENTO

ENTRADA EN CALOR PNL
TEST FiSICOS CONEXION §WING
MADURACION
RENDIMIENTO
POSTURA
GROUND \ "
FORCES CORRECTIVOS
\ DRIVING RANGE DLEVARMEE —~  CAPACIDADES FiSICAS

FisICO

PROGRESIONES
DALP-JUNIORS

DRILLS GENERALES «——
DINAMICOS /
SECUENCIA

CINEMATICA

PLANIFICACION
CACIO ———> TORNEOS - PICO RENDIMIENTO

LA VUELTA A LA CALMA —_

SEMANAS TECNICAS

SEMANAS PRE COMPETITIVAS
SEMANAS COMPETITIVAS i
PRETEMPORADA e
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TEST FISICOS

Test nivel 1 " CREACION DE TALENTO"

= & Cortar » sl T = . . W Fm Tx Y E Autosuma {r

R ] s [ e L ) B Calibri 10 - [A || == g\i? { e E ﬁ :ﬂ & E?\ ] S #

Pegar 9 Copiaromato ||| & 85| E3 | O A-| == 3| EE [Fomnmyentol] $ - % 0 W3 m::::':ml_ &-’:‘;«m:o_ E‘z‘e':::f“ Insertar Eiminar Fomato | 5 :"’i:el:'.! mseﬂ.(;
Portapapeles i Fuente & Alineacion i Numero o Estilos Celdas Modificar
B1 hdl Jf« | DATOS DEMOGRAFICOS
Al B c |b e | F | 6 H I J K L M N 0 P

1 [ DATOS 1 BASICOS | DERIVADAS DE CALCULO
2 CASO NOMBRE DEPORTE FECHNAC FE_CHEVAI. EDAD PBOE TALLAcm TSENTcm  LONG PERNAS |_CORMICO  IMC lNDlCE_MABEDAD_PHV CLAS_masc
3 1 ACEVEDOBRIAN GOLF 1 01/02/03 08/01/18 14,93 79,8 1705 84,0 86,5 49,3% 27,45 0,7 14,23 NORM
4 2 ACEVEDORAMIRO GOLF 1 16/08/04 08/01/18 13,40 52,0 158,0 76,0 82,0 48,1% 20,83 1,3 14,67 NORM
5 3 ALBERDI MARGARITA GOLF 2 21/02/99 19/02/18 19,00 60,0 165,0 50,0 115,0 30,3% 2,04 18 17,17 TARD
6 4 ALDANA MERCEDES GOLF 2 16/10/05 08/01/18 12,23 40,3 155,3 75,0 80,3 48,3% 16,71 0,0 12,27 TEMP
7 5 ALLUBLUCIA GOLF 2 22/02/02  08/01/18 15,88 54,8 1710 87,0 84,0 50,9% 18,74 32 12,72 TEMP
8 6 ANACONAELA GOLF 2 20/10/00  08/01/18 17,22 59,0 160,5 81,0 79,5 50,5% 22,90 31 14,10 NORM
9 8 AZCONA MALENA GOLF 2 13/03/03 19/02/18 14,94 46,5 154,0 70,0 84,0 45,5% 19,61 11 13,86 NORM
10 9 BADINOPAULA GOLF 2 09/03/02 08/01/18 15,84 54,8 159,5 81,5 78,0 51,1% 21,54 24 13,42 NORM
11 11 BERTABRIAN GOLF 1 13/08/04 08/01/18 13,40 485 150,0 75,0 75,0 50,0% 21,56 -14 14,79 NORM
12| 13 CABANILLAS MARIA GOLF 2 27/12/04 08/01/18 13,03 594 1544 80,4 74,0 52,1% 24,92 09 12,14 TEMP
13| 14 CAMILA ARRAIGADA GOLF 2 17/04/06 11/07/18 12,23 55,5 155,0 78,5 76,5 50,6% 23,10 04 11,86 TEMP
14 15 CARIDESANTIAGO GOLF 1 26/09/03 08/01/18 14,29 54,6 169,5 83,0 86,5 49,0% 19,00 01 14,34 NORM
15 16 CASTANO CLEMENTINA GOLF 2 18/07/07 19/02/18 10,59 41,1 148,5 76,5 72,0 51,5% 18,64 -1,0 11,55 TEMP
16 17 CASTANOISIDORO GOLF 1 30/12/04 08/01/18 13,02 51,2 153,0 78,0 75,0 51,0% 21,87 -1,.2 14,20 NORM
17 18 CASTIGLIONI AGUSTINA GOLF 2 25/04/05 11/07/18 13,21 2,9 158,0 82,0 76,0 51,9% 17,18 09 12,29 TEMP
18 19 CASTIGLIONI JOSEFINA GOLF 2 04/10/03 11/07/18 14,77 417 164,0 80,0 84,0 48,8% 15,50 18 12,93 TEMP
19 21 CORIA BENJAMIN GOLF I 21/04/04  08/01/18 13,72 61,8 165,5 81,5 84,0 49,2% 22,56 -04 14,09 NORM

-“EVALUAR, DETECTAR, CORREGIR”

- TEST CREACION DE TALENTO > CALIDAD DE MOVIMIENTO > EVALUAMOS LA ESTABILIDAD, MOVILIDAD Y BALANCE.

- ASIMETRIAS Y DESBALANCES > FUTURAS LESIONES

- TEST MADURACION > PHV > VENTANAS

- PNL (COMO APRENDEN) .
rogramacion

N euro

ingUistica
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TEST FISICOS
The 5 Gangs

LOWER BODY DISASSOCIATION TESTS
¥, d .
Core Control }) -M %2 ﬂ t v

Lower Body Disassociation pei
Upper Body Disassociation
Maintain Posture & Raise Arms WITH ARM RAISE TESTS UPPER BODY DISASSOCIATION TESTS

Set and Release the Golf Club l’: { <n> ? !

e e Ba =

MOVILIDAD-ESTABILIDAD

Prof.Mariano Scalise L E



TEST FISICOS

1 2 < u: )T ANALYSIS & Franco Scorzato of Dr
WVELOCIDAD NORMAL
VELOCIDAD MAXIMA
1 [BOBBY JONES .- VELOCIDAD DECOMPETENCIA 109,1
2 [PUNTERA IZQUIERDA — - -
3 [squaT 2 - MAXIMA VELOCIDAD DE COMPETENCIA 112,8
4 [HENRIK STENSON —
3 - BOBBY JONES 116,2
A |BACKSWING RAPIDO
B |DOBLAR CODO IZQ 4 - BACKSWING RAPIDO 116,3
C [MANOS ALTAS
D |PARAR EL TRANSITO DERECHA 5 - COMBINADO BOBBY JONES / BACKSWING RAPIDO 117,5
COMBINADO
Franco Scorzato, Driver, Premium Soft, 21 de ago. de 2019
RENDIMIENTO
ARNO JUGADOR
TEST POTENCIA - FUERZA - RESISTENCIA
FECHA
PRUEBAS I I TABLA DE RESULTADOS
5%5 | I I [ I I [ 36 EXCELENTE
SALTO | | | | | | [ 3MITSEXCELENTE _[2:71:2199 MIS BUENOI| 2.50-2.70 MTS MEDIO[2.01-2.45 MTS REGULAR [N
[ O O =", 3
LANZ. ABDOMINALES 4KG [ [ T T [ T [e7omrsexceente
LANZAMIENTODEBASE DERECHA4KG [ | [ [ [ [ [TioMTSEXCELENTE
LANZAMIENTO DE BASE IZQUIERDA 4KG | [ [ | [ [ | 10 MTS EXCELENTE
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ENTRENAMIENTO

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO:
- MULTILATERALIDAD —— EFL.MOT
- ESPECIALIZACION — - GEN.ESP

_ PROCRESION —>  SIM.COM VENTANAS DE OPORTUNIDADES

FASES-ETAPAS DALP
ke
§
R O DADO o |
°
Comienzo Activo Sin % especifico g . Flexbiidad 1 Flexibiidad 2
Q
fe)
S Habiidad 1 Habiidad 2
Aprende a Jugar 70% entrenando - 30% compitiendo
Entrena para jugar 60% entrenando - 40% compitiendo 7 Velocidad 1 Velocidad 2 Poder
Aprende a competir 60% entrenando - 40% compitiendo 1 Resistencia 1 Resistencia 2
Entrena para competir 40% entrenando - 60% compitiendo y entrena para una competicion especifica : ‘ — : g
Entrena para la excelencia 25% entrenando - 75% compitiendo y entrena para una competicion especifica

Excelencia 25% entrenando - 75% compitiendo y entrena para una competicion especifica

“PRIMERO CREAR UN ATLETA'Y LUEGO UN GOLFISTA”
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ENTRENAMIENTO

53. REBOTON
Objetivo: Equilibrio, Agilidad

Desarrollo: No tocar el suelo y saltar
sobre bases inestables.

55. El ARO BAILARIN
Objetivo: Agilidad. Disociacion .

Desarrollo: se debe hacer girar el aro
con los distintos segmentos

Dimensiones: Espacio de 3 por 3 metros Ckipcles

Equipamiento: 4 Mini bosy, 1 media Dimensiones: Zona de 5 por 5.

esfera, 1 minitramp, banco.

5 9 chico.

Variantes: a)Aun pie.

Variantes: a)Pasaje dearos en
parejas.

54. CAMINATAS SOBRE SOGAS 56. LANZAR UNA PELOTA AL AIREY
PARA ADELANTE Y ATRAS TOMARLA CON DIFERENTES

PARTES DEL CUERPO VARIANDO
LA ALTURA Y LOS ELEMENTOS

Obijetivo: Coordinacion. Agilidad.

Obijetivo: Equilibrio. Agilidad.

Desarrollo: No tocar el suelo, avanzar o
retroceder porlasoga. |
Desarrollo: Lanzar y recibir con las manos,

Dimensiones: Ronda de 10 metros de cabeza, pecho, hombro, rodilla, pies.

didmetro.
Dimensiones: Espacio abierto o cerrado.

Equipamiento: 3 pelotas de tenis, 2 de
véley, 2inflables.

Equipamiento: sogas , tizas, hilos. Para
delimitar los espacios.

Variantes: a) Packman.

b) Dos gatos yun raton.

25. JUEGO DE MANCHAS: PUENTE,

Objetivo: Velocidad. Cambio de direccion.
Relidas

Desarrollo: Tocar al compafiero. Puent
TESparsr [5E pieras pars dUe Un compatero
pase por abajo y lo salve). Curita: Debe
mantener la mano donde es tocado y a
fercera vez cebe sal cel Juego v ealizar
pruebas y saltar mejorarse 'y entrar
Ruevamente. Carrifo: Se vah juntando ce s
dosa medida que son manchados.

Dimensiones: Debe delimitarse un érea de
juego.

Equipamiento: No necesita.

Verjantes: o) Voriando as partidashb)
~ Carreras de 10,15y 20 mef

26. CARRERA DE LIBRES EN LA SELVA

Objetivo: Velocidad. Cambio de direccion.
Fuerza. Agilidac.

Desarrollo: Superar el drcuito por tiempo

Variantes: 3) Lanzamientoy recepcion de

combinando diferentes tipos de salto y alturas
adaptado a la edad de los chicos (a un pie, con
giros, hacia adelante, costadoy atras).

Dimensiones: Zona de 10 por 10 metros. Armar
‘enlos 1ados las diferentes actividades.

Equipamiento:3 Vallas, 4 sogas de tres meos
(formando cruces o zonas de salto) 1 bancos, 5
aros hula hula,

Variantes: a) Combinar con un ejercicio de
equilibrio. b) Complejizar los saltos.

ccon mano habil e inhabil.

27.ESCALERA COMBINADA
Obietivo: Coordinacion. Agilidad

li: Combinar Jos derentes pasos al
Bgssar por T escalera. € Un pie por escalon.
Lakralmzn(e

Dimensiones: Normalmente forma parte de
uncircuito de agilidad.

Equipamiento: 1 escalera de coordinacion.
Pueds agregarse  pelotas para mas
complejidad.

Varizntes: =) Aumentarlacomplejdad de
e onerb) ahropas pEloias

S

28. RAYUELA

Objetivo: Coordinacién  6culo-manual.
Saltos/traslados.

Desarrollo: Acertar los nimeros lanzando
un elemento y realizar saltos a uno y dos
pies sintocarlas lineas y el cielo (10).

Dimensiones: 1 por 3.5 metros

Equipamiento: dependiendo el lugar &8
puede utilizarse tiza, 10 aros hula hula o
hilos de coloresy 27 tees.

a)Lanzar inhabil

Prof.Mariano Scalise

BATEO
Qoietive:  Coordinadén,  culomanual,  Romcion.
S e araterenti T ponts Gl e

traseroaldelant
Desarrolor El efercido consste enasigrar puntos
Bl S g et coegn g
ome(os colocadas en frente ai bateador o por la
n del movimiento. Por el principio de
Rl steralgas Gebe |ugar B¢ GIEstroy2urdo.
Dimensiones: Dependiendo el Juego: Establecer un
falrwaxoSancosparasumarpum

& m\ent r : Bate de baseball liviano o en
U

Ses undad Establecer una zona de Imt c
Gonie 2 € o Itlegdl«;r r Nadie debe ubicarse en inea |
1. CONPELOTA PLAYERA.

Variantes: a) Lanzamiento de pelota bombeada.
2. DESDE UNTEE BALL ( POSICIONFIJA).
Variantes: a) Bateo dando dos pasos.

3. CON GLOBOS.

Variantes: a) Lanzando la pelota el mismo jugador.
4. CON PELOTA COLGANTE
Varizntes: 3) Sobre superficeinestable

E.CON PELOTA  LANZADA _ POR

Variantes: a) Bateo hacia diferentes objetos
6. PELOTA LANZADA DESDE ATRAS.
Variantes: a) Long drive

77. PASAMANOS
Objetivo: Estabilidad. Fuerza

Desarrollo: El juego consiste en formar dos
hileras de jugadores que deben pasarse la
pelota uno a otro en el menor tiempo
posible. Hacia atras y por arriba de la
cabeza. Por debajo de las piernas. Hacia un
Costado. Se pueden variar posiciones
iniciales parados, sentados o de rodilas.

Dimensiones: Espacio libre.

Equipamiento: Pelotas medicinales, bolsas
dearena.

Variantes: a) Pasamanos con girosb)
Pasamanos en ronda con dos pelotas.

77. FUTBOL DE CANGREJOS
Objetivo: Estabilidad. Fuerza.
Desarrollo: Hacer goles al equipo [
rival pero jugando en posicion de
cangrejos.

Dimensiones: Zona rectangular de 5
por 10.

Equipamiento: 6 conos. 2 mini arcos,
pelota de fitbol, o de diferentes
tamarios.

7.BOWLING PLASTICO

Objetivo: Larzamiento rodado. Control de n

B ylectura de Green.

Desarrollo: Intentar derribar los pinos haciendo

Todar las pelotas. Puede asignarse un puntaje
r pino. F}ﬁdecreayseunmarwulo con pelotas

adentro y el objetivo es sacar las pekxas de la

Dimensiones: Los jugadores se coloan a &
mis.oe distancia. g

Eguigamienm: 1 Cono, 10 pinos de bowlirg, tres

Variantes: a)vanar!os(eesaesalma b) Mano
5 il y mano inhabil € Usar lomas.
Iewsvlanzamwenmalos pinos.

8. CARRERA DE FRISBEE
Objetivo: Lanzamiento

Desarrollo: Los jugadores se colocan en
ronda a 10 metros de distancia cada uno y
intentaran lanzar y atrapar el fnsbee el
mayor numero de veces posible. 0o juego

puede ser “al medio” donde unc o dos
Riioiees mienbaan todtac s s ok
grupo, para salir del medio.

Dimensiones: Espacio libre
Equipamiento: 1 frisbee.

: Lanzar con mano habil y atrapar
con mancinhabil 03l revés.

78. CARRERAS DE CIRCUITOS DE
CARRETILLAS

Objetivo: Estabilidad. Fuerza.

Desarrollo: Circuito dsplazandose como
cametillas (un jugador con la manos
apoyadas en el suelo y el otro jugador|
parado sujetandole los pies). Se debe|
marcar zona de salida y una zona de
llegada o meta.

Dimensiones: Zona de 5 por 10 metros

Equipamiento: Conos y sogas.
Variantes: a) Circuito o postas en equipo.

79. CARRERAS DE CIRCUITOS
UNIDOS

Objetivo: Estabilidad. Fuerza.
Coordinacién.

Desarrollo: Circuito desplazandose juntos
[espalda con espalda). Se debe marcar
zona de salida y una zona de llegada o
meta.

Dimensiones: Zona de 5 por 10 metros
Equipamiento: Conos y sogas.

Variantes: a) Circuito o postas en equipo.

b} Unidos por los pies
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ENTRENAMIENTO

——

Arte-Busqueda > No hay una verdad - Herramientas - Mejor Version
Coaching - Proceso - Objetivos > Camino

Que busco? Calidad de movimientos = Eficiencia
Cantidad de movimiento=>Desgaste locomotor>Fatiga <Rendimiento >% Lesion

Que trabajo? Correctivos (movilidad - estabilidad) - Fuerza - Potencia - Core - Propiocepcion -
Flexibilidad - Coordinacion - 3 planos y ejes - Multidireccional

Como? Método>Matrices

@
. 1926

P rof M a r i [ H ASOCIACION ARGENTINA DE GOLF
.



No hay una verdad x
“Mientras funcione todo es correcto® N

ASOCIACION ARGENTINA DE GOLF



ENTRENAMIENTO
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EJERCICIOS CORRECTIVOS

INCLINACION PELVICA

1 '
-
X
[ == R —
NI OSOCLMCE BN RCIOON SECUETS 3RS, COM LIRS
AL DUTIITIIL

UL AN B4 L T LIS, BMALIE SHTESS
con

AL € A
TR L CoSHDT:

INCUNAQON PELVICA 2

INCLINACION PELVICA 3 INCLINACION PELVICA 4

S, TEIMALLCT MESOMES L WS
A SONLL I3 LA

ROTACION TORSO

LTS B IITION ST, T DMALLCE TSOD B ARSIARSS
ErryT—pet=

T . ag. AAG
Fuerza-Movilidad-Flexibilidad
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FUNCIONAL

Acostado
|

Cuadrupeda

Arrodillado
|

Parado

Prof.Mariano Scalise

Con asistencia

Sin asistencia

Con resistencia y asistencia

Con resistencia

QAG}
1926
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FUERZA

2 Manos 1 base
|

2 Manos 2 bases

Prof.Mariano Scalise



Fuerza 3x3

Prof. Mar‘;ﬁ- 2\



Fuerza 3x3

Prof. Mar‘;ﬁ- 2\



Fuerza 3x3




POTENCIA

Empuje vertical Fuerza

Rotacion pelvis Velocidad
| T—

Rotacion torso Fuerza explosiva
| T—

Release muneca Lado contrario

P rOf. M a, r i a n O SC a I i S e ASOCIACION ARGENTINA DE GOLF
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PLANIFICACION

Macrociclo PREPARACION FISICA PADEL FEMENIND
Periodos PERIODC PREPARATORIO PERIODO COMPETITIVO PERIODO POST-COMPETITIVO)
Etapas E. Preparacion general E.preparacidn especifica E. competitiva
Meses Nov Diciembre Enero febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio osto Septiembre Octubre Noviembre
Mesociclos
Microciclos T|T[A A CH CH|CH | A [CH CH [com| RI|{CH | T |CH|CH AP CH|CH CH CH|CH CH CH T
Fecha de microciclo =
16 27
Competiciones 22 24 3 15 29 19 16 28|
CARGA POR MICROCICLOS

Test fisicos
Test técnicos

— Planificar la Temporada del Jugador - Picos de Rendimiento
— Pre Temporada - Semanas Técnicas
- Semanas Pre Competitivas y Competitivas -
PrOf. M ari an O Scal i se ASOCIACION ARGENTINA DE GOLF




DRIVING RANGE
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SOLO CON VARA DE ALINEACION

1. SOLO CON MANO IZQUIERDA 3 SWINGS CONTINUOS

2.SOLO CON MANO DERECHA 3 SWINGS CONTINUOS

3.LADO CONTRARIO SOLO MANO IZQUIERDA 3 SWINGS CONTINUOS
.LADO CONTRARIO SOLO MANO DERECHA 3 SWINGS CONTINUOS
5.CON AMBAS MANOS 3 SWINGS CONTINUOS

6.LADO CONTRARIO AMBAS MANOS 3 SWINGS CONTINUOS (CAMBIAR
POSICION DE MANOS)

S~

A

9. CON AMBAS MANOS TOUCH ANG GO 3 SWINGS

10.LADO CONTRARIO CON AMBAS MANOS TOUCH AND GO 3 SWINGS
11. HAPPY GILMOR3 CON AMBAS MANOS 3 SWINGS

12.LADO CONTRARIO HAPPY GILMORE CON AMBAS MANOS 3 SWINGS

LADO CONTRARIO CAMBIAR POSICION DE MANOS

DESCANSO 207 ENTRE SERIES

TRABAJO EN 4 SEMANAS:

1 SEMANA SOLO VERDE

2 SEMANA VERDE + NARANJA b g
3 SEMANA VERDE + NARANJA +ROJO AAG
4 SEMANA VERDE + NARANJA +ROJO + AZUL 192

ASOCIACION ARGENTINA DE GOLF
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