
Progresiones de

Enseñanza

Manual de Escuelas de Golf

JORGE BOLLINI
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Aprender todas las habilidades 

motoras fundamentales

OBJETIVOS CONCEPTOS CLAVES TIPO DE PRACTICA

Desarrollar las habilidades 

fundamentales de movimiento y 

enseñar habilidades deportivas 

globales

Optimizar el conjunto de 

habilidades y sumar experiencia 

competitiva

(+ -) 

Refinar capacidades físicas

Las habilidades técnicas son más 

especificas y en distintas 

circunstancias o tiros. 

USO DEL SUELO

De 4 a 12 horas semanales. 70% 

entrenamiento y 30 % torneos.

Practica en bloque 80 % 

(distribuida y variada). Random

20 %

Proponer juegos y competencias 

en equipo, desafíos, prendas.

Putting green y juego corto 

mucha variedad y color.

Salir a la cancha. Volumen y 

frecuencia dependen del niño.

EDAD DE ORO 

Rutina en cada tiro.

Alineación cara del palo y 

cuerpo. 

Juego corto: variedad.

JUEGO EN CANCHA: Score y 

etiqueta

Desarrollar las TBM en un 

ambiente positivo y divertido.

VENTANA DE OPORTUNIDAD 

VELOCIDAD

Introduce: Grip, postura y 

posición de pelota

De 4 a 20 horas semanales. 

70% entrenamiento y 30 % 

torneos.

Practica en bloque 80 % 

(distribuida y variada). 

Random 20 %



F
U

N
D

A
M

E
N

T
A
L
S

6
 a

 9
 V

a
ro

n
e
s 

6
 a

 8
 

d
a
m

a
s

A
P
R
E
N

D
E
 A

 

J
U

G
A
R
 

9
 A

 1
1
 v

a
ro

n
e
s 

8
 a

 1
2
 d

a
m

a
s

E
N

T
R
E
N

A
 P

A
R
A
 

J
U

G
A
R
 

1
1
 a

 1
4
 v

a
ro

n
e
s 

1
1
 a

 1
3
 d

a
m

a
s

COMPETENCIA INTERNA SEMANAL

Distancias modificadas

Modalidad: Equipos, handicap

Encuentros con clubes

Conocimiento de golf: Seguridad y etiqueta. 

Equipamiento básico junior

COMPETENCIA

COMPETENCIA INTERNA ENCUENTROS DE CLUBES 

TORNEOS REGIONALES.

Equipamiento junior completo

De 9 a 36 hoyos por semana. De 5 a 10 torneos por 

año

TORNEOS DE MENORES REGIONALES. INTRO A 

NACIONALES. Juego con adultos. Manejo del 

campo. De 10 a 20 torneos por año.

Equipamiento: set completo

Conocimiento de Reglas: básico



FULL SWING









F
U

N
D

A
M

E
N

T
A
L
S

6
 a

 9
 V

a
ro

n
e
s 

6
 a

 8
 

d
a
m

a
s

A
P
R
E
N

D
E
 A

 

J
U

G
A
R
 

9
 A

 1
1
 v

a
ro

n
e
s 

8
 a

 1
2
 d

a
m

a
s

E
N

T
R
E
N

A
 P

A
R
A
 

J
U

G
A
R
 

1
1
 a

 1
4
 v

a
ro

n
e
s 

1
1
 a

 1
3
 d

a
m

a
s

MANOS UNIDAS

El profesor ayuda al niño en la 

colocación de las manos en el 

grip. 

GRIP ESTRATEGIAS

INTRODUCE la unión de las 

manos (grip Vardon), ubicación 

de los pulgares y el gatillo

INTRODUCE presión de grip

REFINAR el método de toma del 

palo: Mano izq. y luego mano 

derecha hacia un operativo y 

eficaz agarre

Pintar con marcadores donde 
las manos deben tocarse. 

Realizar actividades donde 
armen y desarmen el grip

Dedicar unos minutos de la clase 

para chequear los grip de los 

chicos. 

Utilizar FILMACIÒN 

Drill: palo enfrente a 45º

INTRODUCIR un sistema de toma 

del palo: primero la mano 

izquierda y después la derecha

FULL SWING
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POSTURA

REFINAR una postura correcta 

para cada golpe. 

Ajustar la postura al vuelo de 

pelota del jugador 

Desarrollo: Definir las 

inclinaciones de torso, caderas, 

rodillas. PESO DISTRIBUIDO.

Ajustar la postura a golpes en 

desvivel.

USAR FILMACIÓN

INCLINACIÓN BASICA 

El profesor coloca al niño en la 

posición correcta.

STANCE diferenciado para 

hierros o maderas.

FULL SWING ESTRATEGIAS

Brindar referencias para que los 

alumnos puedan tomar solos la 

postura.

UTILIZAR IMÁGENES, VIDEOS, 

FILMACIÒN

GUIAS VISUALES

Actividades que demuestren los 

distintos ángulos del cuerpo. 

Distribución de peso. Imágenes. 

Asociar con imágenes conocidas, 

físico o técnicas.

Destinar unos minutos de la 

clase para chequear la 

postura.

DESARROLLO: Definir las 

inclinaciones de torso, caderas, 

rodillas. PESO DISTRIBUIDO.

Ajustar la postura a golpes en 

desnivel.



ALINEACIÓN

DESARROLLO 

Orientación de cara del palo y 

las distintas líneas del cuerpo 

entre sí. (pies, caderas, torso y 

vista)

Cara apuntando al objetivo

Formar un triangulo pelota-pies

REFINAR ALINEACIÒN 

REFINA posición de pelota para 

cada palo (de la axila al centro 

del pecho) ENTENDER LA 

RELACIÓN DEL PATH Y LA CARA 

DEL PALO y su influencia en el 

vuelo de la pelota
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FULL SWING ESTRATEGIAS

CHEQUEAR alineación en los 
casos que sean necesarios

Retirar guías

Variar la orientación de la cara 

del palo, posición de la pelota y 

alineación para ejecutar tiros 

con distintas trayectorias, 

efectos y lie.

Utilizar GUIAS VISUALES de 

colores (Varillas, huellas de 

goma, líneas proyectadas) para 

cara del palo, pies y pelota. 

Ubicar blancos diversos cerca y 

lejos
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Ejercicios que promuevan la idea de circulo.

VENTANA DE OPORTUNIDAD VELOCIDAD

Movimientos globales con distintos elementos: 

BATEO, LANZAMIENTOS, GOLPEOS MULTILATERALES.

Ejercicios de pegar y dar un paso hacia adelante, 

HAPPY GILMORD, BOBBY JONES, QUEDARSE PARA LA 

FOTO.

SECUENCIA PIVOT 
ROTACIÓN

PLANO

DESARROLLO USO DEL SUELO: Perfecciona todos los 

drills de secuencia y uso del suelo (Bobby Jones, Ben 

hogan, Happy Gilmorg, Touch and go; Step and go.

EJERCICIOS DE GOLPEO BILATERAL CAMBIOS DE 

DIRECCIÓN, SALTOS, SALTOS IMPULSO, SALTOS CON 

GIROS 180° Y 360°

DRILL DE VELOCIDAD

COMIENZA LA ESPECIALIZACIÒN 

Por el crecimiento es normal falta de coordinación 

en esta etapa

CONOCER las distintas posiciones del swing

Va a depender del vuelo 

de pelota del jugador

INTRODUCE la idea de 

step a shallow

PALOS ADECUADOS

ENSEÑAR EL CONCEPTO 

DE CARA ABIERTA O 

CERRADA

Ejercicio de “L” a “L”

IDEA DE CIRCULO

PALOS ADECUADOS

FULL SWING

El swing es global y continuo

Logra terminar con el pie 
trasero en punta

Logra mantener el finish.

DESARROLLO de velocidad en el 

swing de acuerdo a su edad y 

físico.

DESARROLLO swing en la 

secuencia correcta (pies, 

rodillas, caderas, torso y palo)

Termina el swing en balance

CONFIGURAR UN PIVOT, 

ROTACIÓN Y USO DEL SUELO 

EFICIENTE PARA GENERAR 

ENERGIA 

REFINAR rotaciones, 

inclinaciones del torso y caderas. 

ESTRATEGIAS





JUEGO CORTO
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INTRODUCE inclinación básica, 

postura, alineación y posición de 

pelota. 

Reconoce la diferencia entre un 

swing corto y uno largo.

PITCHING CHIPPING

DESARROLLA POSTURA más 

especifica

INTRODUCE el concepto de cara 

del palo encuadrada en el finish

INTRODUCE secuencia y energía 

hacia el objetivo.

CONTACTO

REFINA SECUENCIA CINEMATICA

RELEASE

ENERGIA AL OBJETIVO

El desafío es que el tiro de 

chipping, sea una elección de los 

jugadores a estas edades.

Intensificar su practica a través 

de ejercicios competitivos 

divertidos.

DESARROLLO

Finish más bajo y corto

INTRODUCE elección del palo 

según distancia al punto de 

aterrizaje y distancia al hoyo.

INTRODUCE SET UP (Peso 

levemente en el pie delantero 

abierto).

Pelota al centro del pecho

JUEGO CORTO GLOBO

DESARROLLO Set up

INTRODUCE  RELEASE y CARA DEL 

PALO

INTRODUCE a través de 

situaciones: posición de pelota, 

Cara del palo abierta 

REFINA SECUENCIA CINEMATICA

RELEASE

ENERGIA AL OBJETIVO



ESTRATEGIAS

Realizar juegos a diferentes objetivos, 

distancias y situaciones. Colocar zonas 

con puntos donde debe quedar la pelota 

y zonas donde debe picar

UTILIZAR FILMACIÒN

Actividades y juegos donde deban buscar 

una trayectoria determinada (por arriba o 

por abajo) GUIAS VISUALES (cara del palo, 

posición de los pies) Pisar en el pie 

delantero (que no se escape el globo)

LANZAMIENTOS LATERALES

GOLPEOS RODADOS

Destinar un tiempo de la clase a 

ejercicios de SECUENCIA Y EQUILIBRIO

Plantear situaciones donde los jugadores 

deban resolver el tiro y palo adecuado.

Realizar competencias, desafíos, test 

individual o en equipos y plantear una 

variedad de situaciones.
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INCLINACIÒN BASICA 

STANCE ANCHO

Marcar en la arena: la posición 

de los pies, pelota y recorrido 

del palo.   

Golpear pelotas más livianas: 

Ping pong, pelotero, espuma.

BUNKER
CONTROL DE 
DISTANCIA

DESARROLLO del set up

Posición de pelota a la axila 

izquierda. Presión en el pie 

izquierdo

INTRODUCE el BOUNCE, 

RELEASE, INTENSIDAD

REFINA SET UP

DESARROLLO proponer una 

variedad de situaciones donde 

tengan que resolver a diferentes 

lie, distancias y trayectorias.

Misma habilidad ante una 

variedad de condiciones, que 

obliguen a variar distancias, 

trayectorias, spin, palos.

Coloque marcas y objetivos a 

cumplir con diferentes 

trayectorias

Diferenciar distancias y 

trayectorias eligiendo distintos 

palos

Idea de amplitud del swing con 

conceptos básicos por ejemplo: 

Pedirles que realicen un swing 

completo y luego la mitad del 

swing.

JUEGO CORTO
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Manos juntas y moverlas juntas

PALMAS ENFRENTADAS con los 

PULGARES EN LA PARTE PLANA

GRIP

Tiene un grip definido y 

funcional

INTRODUCIR el concepto de 

presión de grip

DESARROLLO palmas 

enfrentadas, pulgares en la parte 

plana, unión de las manos 

mariposa, “reverse overlap” 

(dedo índice por fuera y sobre los 

dedos de la mano derecha)

VER RELACIÒN CON ANTEBRAZOS

PUTTING 

Usar ojales para ubicar los 

dedos. Pintar colores en el 

putter donde las manos deben 

unirse

ESTRATEGIAS

Introducir ejercicios modificando 

la presión del grip.

Pegar putt sólo con la mano 

derecha  y sólo con la izquierda

El Grip debería estar definido



POSTURA

DESARROLLO vista sobre la 

pelota o levemente dentro

Peso distribuido 50% y 50%

INTRODUCE Inclinación básica 

desde la cintura y leve flexión de 

rodillas

Logra mantener los ángulos en el 

swing

REFINA inclinaciones del cuerpo y 

balance.

Las manos levemente delante de la 

cara del palo.

La posición de los brazos relajados, 

conectados al torso y antebrazos 

en el plano de la vara.
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PUTTING ESTRATEGIAS

Ejercicios donde tengan que 

ubicar la vista sobre la pelota 

(ejercicio del hilo)

Ejercicios de PIVOT Y EQUILIBRIO

Por el crecimiento es común que 

los jugadores tiendan a moverse 

o perder el balance.

UTILIZAR FILMACIÒN

Realizar ejercicios de PIVOT

Nombrar las partes del cuerpo 

que intervienen. Juegos de 

estatuas, Simón dice

IMPORTANTE PUTT CORRECTO



ALINEACIÒN

REFINAR ALINEACIÒN GENERAL

El OJO DOMINANTE puede variar 

o personalizar algo la alineación

CARA DEL PALO AL OBJETIVO

CUERPO ORIENTADO AL 

OBJETIVO

Alinea la cara del palo y luego el 

cuerpo paralelo.

Tiene una rutina previa en cada 

putt (imagina el recorrido, mirar 

el hoyo, swing de practica, mirar 

el hoyo y pegar)
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PUTTING 

Utilizar GUIAS VISUALES de colores y 

objetivos grandes.

Realizar una variedad de juegos de 

PUNTERIA  a diferentes objetivos y 

juegos donde el alumnos deba CONDUCIR 

LA PELOTA 

ESTRATEGIAS

Continuar con ESTACIONES DE PRACTICA 

para cheque de alineación 

Realizar competencias, test de 

rendimiento, y juegos en equipos

INTRODUCE concepto de línea de los 

ojos y antebrazos paralelos al objetivo.

GUIAS VISUALES para alinear la cara del 

palo y marcar el movimiento correcto 

del putt (path)

Realizar juegos de puntería en putt 

cortos

En el centro de los pies

GUIAS

POSICIÒN DE 
PELOTA

Pelota al corazón para el 

jugador diestro o levemente 

adelantada del centro

INTRODUCE DOMINANCIA 

VISUAL

Ojo izquierdo dominante: 

Pelota al ojo izquierdo

Ojo derecho dominante: Pelota 

a la nariz
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DINÀMICA

Velocidad constante durante 

todo el golpe. Amplitud de 

Movimiento pareja y cambio de 

dirección fluido.

DESARROLLO de una variedad de 

ejercicios de control de distancia 

y caídas 

INTRODUCE la trayectoria del 

swing en arco

DESARROLLA en control de 

distancia 

El cuerpo esta más estable 

durante el movimiento 

Mueve el putt en relación a la 

distancia

Las manos se mueven juntas

Ha minimizado los movimientos 

laterales del cuerpo

REFINA

PUTTING ESTRATEGIAS

Introducir ejercicios de control 

de distancia: agrupando pelotas 

o ubicándolas en orden creciente 

o decreciente

Realizar ejercicios de PATH

Se incorporan ejercicios 

específicos previo a 

competencias

Lectura de green

Caídas

Introducir ejercicios marcando 

un ritmo. 

GUIAS mostrando la amplitud del 

movimiento

Juegos de estrategia (Laberintos, 

mini hoyos)



GRACIAS!








