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¿Por qué 
lo hace?

¿Cómo lo 
hace?

¿Qué 
hace?

Tecnología:
- Análisis biomecánico de
fuerzas y torques (GRF)

- Limitaciones
físicas

- Control motor
- Motor learning

Filmación del swing
3D
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BIOMECÁNICA KINESIOLOGÍA

El estudio de la estructura y función de los sistemas 
biológicos por medio de los métodos mecánicos. 

(Herbert Hatze,1974)

BIO

MECÁNICA

Indica vida. Todo lo relacionado a los seres vivos.

La parte de la Física que estudia la influencia de la Fuerza en los cuerpos. 
Se fundamenta en las matemáticas. 

BIOMECÁNICA
Ciencia que estudia la influencia de la fuerza sobre 
la estructura y función del cuerpo humano.
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Utiliza conocimientos de la mecánica, anatomía, ingeniería, fisiología para estudiar el 
comportamiento del cuerpo humano y resolver los problemas a los cuales el cuerpo 
puede ser sometido.
En el deporte tiene 2 objetivos : 

- Reducir la probabilidad de lesión
- Mejorar la performance                                  
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(BIO)MECÁNICA

ESTÁTICA

CINÉTICA

DINÁMICA

CINEMÁTICA
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 Cinemática: Describe los movimientos en función de su recorrido (sin tener en cuenta 

las causas que los producen)

Distancia, velocidad, aceleración/desaceleración
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“Cada segmento del cuerpo se basa en el segmento previo aumentando la velocidad”
Teoría del Látigo es Falsa, Los segmentos nunca paran, desaceleran!
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 Cinemática: Describe los movimientos en función de su recorrido (sin tener en cuenta 

las causas que los producen)

Distancia, velocidad, aceleración/desaceleración

 Estática: Analiza los cuerpos en reposo, estudiando las fuerzas que se ejercen en el 

manteniendo la posición de equilibrio.

 Cinética: Estudia las causas de las fuerzas internas o externas del movimiento en los 

cuerpos. Contracción muscular, inercia, gravedad, GRF 

Fuerza, presión, torque,

newtons No la podemos ver!
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“La fuerza precede el movimiento”
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Principio fundamental

Principio fundamental
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Principio de acción y reacción

l
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1.Lineal, traslación, los puntos se mueven la misma distancia, en la misma dirección, la 
misma cantidad de tiempo, y a la misma velocidad.                      
2.Angular, rotación, los puntos se mueven a través del mismo ángulo, en la misma dirección, 
la misma cantidad tiempo, pero varia la velocidad.
3.General, traslación y rotación.
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PLANOS Y EJES ANATÓMICOS

Plano Transversal: divide el cuerpo 
inferior y superior.

Plano Sagital: divide el cuerpo en 
derecha e izquierda.

Plano Frontal: divide el cuerpo entre 
anterior y posterior.

Eje longitudinal: el cuerpo realiza 
rotaciones, alargamientos y 
acortamientos.

Eje sagital: el cuerpo realiza flexo-
extensiones.

Eje Transversal: el cuerpo realiza 
inclinaciones laterales.

Posición anatómica          Estandarización         Acciones   
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Fuerza:
•Es una magnitud vectorial que describe una acción que puede provocar un cambio en 
el movimiento de un objeto. (tiene dirección y sentido)
•Causa aceleración lineal del Centro de masa del objeto.
•Se mide en unidades como el Newton (N) en el Sistema Internacional.

Torque:
•Es una medida de la capacidad de una fuerza para hacer girar un objeto alrededor de 
un eje.
•También conocido como momento de fuerza o momento.
•Depende de la magnitud de la fuerza aplicada y de la distancia desde el punto de 
aplicación de la fuerza hasta el eje de rotación (brazo de momento).
•Se mide en unidades como Newton-metro (Nm).

+ IMPULSO!

Potencia = Fuerza x Velocidad
Potencia Rot = Torque x Vel.Ang
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La fuerza de gravedad que ejerce la tierra sobre los cuerpos hacen caer a estos en 
dirección a la tierra a una velocidad de 9,8 metros por segundo.
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Presión: Magnitud vectorial
Masa : Cantidad de materia, son los Kg  

CoP
CoM



Prof.Mariano Scalise

- Punto de aplicación
- Magnitud (largo de flecha)
- Dirección 
- Picos de fuerza y torque
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Brazo de momento
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- Picos de fuerza y torques
- .16 seg
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NUNCA AL TACO!!
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“Torque Frontal”
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“Momento de par de fuerzas”
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“Torque Horizontal”
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“Torque Sagital” (mantiene la postura)



Prof.Mariano Scalise



Prof.Mariano Scalise



Prof.Mariano Scalise



Prof.Mariano Scalise

Entre el tope
Del backswing
y vara vertical

A.I                      .08 seg.13 seg.15 seg.24 seg

Cerca de la 
vara vertical

Pico de
Torque plano 

sagital

Pico de
Torque plano 

frontal

.11 seg

Pico de
Fuerza 

horizontal

Cerca del 
tope del 

backswing

Entre el tope
Del backswing
y vara vertical

Pico de
Torque plano 

horizontal

Cerca de la 
vara vertical

Pico de
Fuerza vertical

.16 seg (tarda todo esto)
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Obtienes mayor amplitud de arco de swing, aumentando el impulso angular, ayuda 
en la secuencia, aumenta la carga de presión en el backswing (2 ley Newton)
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No hay ninguna posibilidad de maximizar la distancia si un jugador carga en la 
pierna líder (izquierda para jugador diestro)(drill step atrás)
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Ciclo “CEO” Plimétrico (Estiramiento-acortamiento)
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Reduce momento de inercia, por lo que crea mayor velocidad corporal. 
Aumentando el impulso angular.
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Doblar el codo reduce el momento de inercia, generando mas velocidad corporal.
Aumenta el arco, teniendo la posibilidad de crear mas impulso angular, creamos 
un escalón mas en la secuencia cinemática.
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Combinar la fuerza vertical y torque horizontal de tal manera que el despegue con el 
pie izquierdo sea rotando. (aumentar el brazo de momento)



Prof.Mariano Scalise

Drills Dinámicos (GRF):

• Step and go
• Step and go
• Ben hogan
• Touch and go
• Ben touch
• Happy Gilmore
• Kyle
• Bobby Jones
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Justin James Pentacampeón Mundial de Long Drive

Peso: 93Kg 
Altura: 1,87 Mts

Carga a la ida / Levanta el taco / dobla el codo / manos altas / 
salta en el impacto y abre el pie / CoM palo atrás / Drive 51”
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