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Definicion de Pivot:

En el swing de golf, el pivot es el termino colectivo utilizado para describir los
movimientos simultaneos de los pies, rodillas, caderas, torso y hombros,
esencialmente todo el cuerpo, desde donde los brazos, manos y palo rotan.
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Anatomia Columna Vertebral
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Movimiento de la Columna

* Flexibility of motion in six degrees of freedom

Flexion and Extension Left and Right Left and Right Rotation
Side Bending
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Repaso Backswing

* Hombros giran 90 grados
e Hombro derecho en rotacidn interna

* Hombro izquierdo se mueve hacia abajo y hacia atras sin agachar la cabeza dejando los hombros
inclinados unos 35 grados

* Caderas leve movimiento lateral y luego giran en direccion del pliegue del pantalon manteniendo
el angulo establecido en el address.

* Rodilla derecha pierde la flexion establecida en el address.
e Columna toracica se extiende.

Objetivo del Backswing
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Transicion
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Repaso Transicion

* Rodilla izquierda se mueve lateral hasta ponerse arriba del tobillo
e Cadera izquierda en rotacion externa

* Codo derecho se pega a las costillas

* Hombro derecho en rotacion externa

* La vara pasa de steep a shallow
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Repaso Downswing

Primera parte:
* Las caderas siguen rotando externamente.

* El codo derecho sigue en frente de la cadera derecha.

Segunda parte:

* Las caderas juegan con inclinacion posterior (hebillazo)



Impacto




Impacto
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Repaso General




Muchas Gracias!!!




Postura





































